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Editorial 

Sinergias en la competencia motriz, afectiva, conductual, y cognitiva: desaf íos y 
oportunidades para la alfabetización motriz hacia una educación integral

Más allá de centrarse en el f ísico donde se busca la cuantificación del ser humano en los 
espacios no tan solo educativos, la Alfabetización Motriz comprende el desarrollo de cuatro 
dominios fundamentales para el desarrollo de un ser humano integro. Estos dominios 
son esenciales para que puedan desarrollarse y adaptarse de manera activa y saludable 
en el transcurso de la vida participando de instancias que promuevan el movimiento y la 
participación de actividades f ísicas (Whitehead, 2013).

En ese sentido, cada persona y educadores deben ser capaz de reconocer la importancia de 
participar de estas instancias para mantenerse activas motrizmente, sin relevar importancia 
alguna en función al contexto en la cual se encuentran, permitiendo de esta manera la 
promoción de las dimensiones afectiva, f ísica, cognitiva y conductual (Edwards et al., 
2017; Galán-Arroyo et al., 2024; IPLA, 2014). Desde este punto de vista, las actividades 
que se desarrollen promueven la salud y el bienestar en general, resaltando la importancia 
de crear y desarrollar estrategias que promuevan la actividad f ísica y estilos de vida 
saludables en todas las poblaciones (Ortega-Benavent et al., 2024; Urbano-Mairena et al, 
2023; Romero-Martínez et al., 2024; Whitehead, 2013).

Desde este punto de vista, se hace necesario que la Cultura Física trascienda 
a lo relacionado con el cuerpo, la cultura y movimiento (Camargo et al, 2013), 
así como también la Educación Física escolar busca evaluar el rendimiento del 
alumnado, debe ir en búsqueda de aquello que es necesario para una educación 
de calidad, situada e integral para el desarrollo del ser humano (Lundvall, 2015).  

En la actualidad, se hace necesario e importante que las disciplinas relacionadas con 
el movimiento se conviertan en fuerzas que impulsen el desarrollo integral en niños, 
niñas, adolescentes, adultos y adulto mayores, sin dejar de lado sus características que 
los hacen únicos a través de la Alfabetización Motriz (Mendoza-Muñoz et al., 2022). 
Los artículos presentados en este número de la revista abordan, desde perspectivas 
innovadoras, la compleja interrelación entre la destreza motriz, la cognición y 
los procesos de alfabetización, desafiando a la comunidad científica y educativa a 
repensar los enfoques tradicionales y a buscar nuevas estrategias de intervención
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En conclusión, los artículos de este número nos recuerdan que la alfabetización motriz y 
cognitiva no son procesos aislados, sino dimensiones complementarias que, al integrarse, 
potencian el desarrollo humano. La investigación y la innovación en estos campos 
son esenciales para responder a los desaf íos educativos actuales, promoviendo una 
formación holística que prepare a nuestras futuras generaciones para enfrentar con éxito 
los retos de la sociedad contemporánea. 
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