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Resumen

El presente trabajo es una intervencion educativa con un disefio cuasiexperimental. En la
investigacion se destaca el papel de la psicomotricidad como potencial herramienta, que
estimula y beneficia los procesos cognitivos, entre ellos, la atencién y concentracién. Con
el disefio de una secuencia didactica, con énfasis en la psicomotricidad integrada por una
unidad —con 14 sesiones para alumnos de cuarto grado de primaria— se buscé mejorar la
atencidén sostenida y selectiva. La poblacién estuvo integrada por 13 escolares, cuya edad
flucttia entre los 8 y 9 afios; de los cuales, 4 fueron nifas y 9 nifios. Los instrumentos para la
medicidn fueron 2 test, para calcular el impacto en atencién sostenida y selectiva en la clase
de Educacidn Fisica. En cuanto a los principales resultados, se puede observar que, a partir
de la estimulacién de los aprendizajes esperados, se alcanza la competencia de regular a
buena sobre la atencion sostenida; respecto a a la atencidn selectiva, se percibe un progreso:
4 alumnos, que tenfan un nivel bajo, pasaron a un nivel medio, y de 9 estudiantes que tenfan un
nivel medio, 4 alcanzaron un nivel alto. En conclusién, la psicomotricidad consigue mejorar
la concentracién sostenida y selectiva en escolares de 8 y 9 afios. Sin embargo, es necesario
considerar otro tipo de estrategias fisicas para impactar mayormente en la atencion selectiva
y considerar el género y las experiencias motrices previas en el disefio de las intervenciones.

Palabras clave: secuencia didéctica, atencidn selectiva, atencion sostenida, escolares.

Abstrac

The present work is an educational intervention with a quasi-experimental design. The
research highlights the role of psychomotor skills as a potential tool that stimulates and
benefits cognitive processes, among them, attention and concentration. With the design
of a didactic sequence, with emphasis on psychomotor skills integrated by a unit —with
14 sessions for fourth grade primary school students—, we sought to improve sustained
and selective attention. The population was made up of 13 schoolchildren, whose age
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fluctuates between 8-9 years; of which, 4 were girls and 9 were boys. The instruments for
measurement were 2 tests to calculate the impact on sustained and selective attention in
the physical education class. Regarding the main results, we can observe that, from the
stimulation of the expected learning, the competence from fair to good is achieved for
sustained attention; in terms of selective attention, progress is perceived: 4 students,
who had a low level, went to a medium level, and of 9 students who had a medium
level, 4 reached a high level. In conclusion, psychomotor skills improve sustained and
selective concentration in 8- and 9-year-old schoolchildren. However, it is necessary to
consider other types of physical strategies to have a greater impact on selective attention
and to consider gender and previous motor experiences in the design of interventions.

Keywords: didactic sequence, selective attention, sustained attention, schoolchildren.

Introduccion

La atencion es un factor muy importante en el proceso de aprendizaje en el entorno
académico, ya que llega a influir en el rendimiento escolar que presenta el alumnado.
El presente proyecto estuvo centrado en estudiantes de educacién primaria, en el que
se intervino para evaluar el impacto de actividades fisicas sobre 2 tipos de atencion:
sostenida, que es la capacidad de atender a un estimulo o actividad durante un largo
periodo, y selectiva, que se refiere a la capacidad de atender a un estimulo en presencia de
otros distractores (Garcia-Ogueta, 2001).

Desde una perspectiva fisioldgica, la atencion estimulada por el ejercicio fisico produce
un incremento en el flujo sanguineo cerebral y en la liberacién de neurotransmisores
como la dopamina y la noradrenalina, que son cruciales para la regulaciéon de la
atencion. Este estado de arousal fisiologico puede modular la forma en que procesamos
la informacién del entorno, afectando especialmente a la atencién selectiva y sostenida
(Brunyé & Mahoney, 2019).

Es sabido que el cerebro humano posee areas donde se elaboran los programas motores con
los que se ejecuta la conducta motriz (Da Fonseca, 1998) y juega un papel determinante
en la ejecucion y el desarrollo de la motricidad humana y neuromotora, proveyendo
una oportunidad de mejora de la concentracion y la atencién mediante las clases de
Educacién Fisica (Donnelly et al., 2016). Existe evidencia cientifica de asociaciones
positivas en cuanto al desarrollo integral y cognitivo de las nifias y los nifios que cursan
esta materia (Martinez et al., 2022). Es asi como la Educacién Fisica es considerada por
expertos en movimiento como una herramienta educativa con alcances importantes
para el estimulo de dreas cerebrales y la creacién de nuevas conexiones nerviosas,
que impactan en el proceso cognitivo, cerebral y motor (Cabrera & Naranjo, 2021).

Maureira (2018) afirma, en su libro sobre neuroeducacion fisica, que la clase de Educacion
Fisica provee a los educandos beneficios cerebrales derivados del movimiento; para el caso
de este trabajo, la induccidn o el estimulo fisico aumenta la atencién sostenida, generando,
por ende, habilidades cognitivas y aumentando el rendimiento escolar. Desde la mejora de
funciones cognitivas clave (Biddle et al., 2019) hasta la promocién de un desarrollo holistico
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y una mejor salud mental (Alvarez-Bueno et al., 2017), la educacién fisica establece una
base sélida para el éxito académico y personal de ninos y jévenes (Marqués et al., 2017).

Las evidencias previas afirman el impacto favorable del ejercicio fisico o la dosificacion e
intensidad de la actividad fisica en la atencidn selectiva y sostenida; sin embargo, existe
poca evidencia de estimulos con programas psicomotrices. Altynay et al. (2021) precisan
que la psicomotricidad tiene potencial en el estimulo de los procesos cognitivos, mejoras
en el proceso de atencién y concentracion, y, a su vez, ayuda a optimizar el aprendizaje
de los escolares en el entorno en el que se encuentren, por lo que el presente trabajo
pretende probar cémo una secuencia diddctica con énfasis en la psicomotricidad
puede mejorar la atencién sostenida y selectiva en escolares de nivel primaria.

Métodos y materiales

Diserio del estudio.

La presente investigacion corresponde a un estudio de intervenciéon educativa con
un diseno cuasiexperimental de tipo pretest-postest sin grupo control. Este tipo
de diseio permite comparar los resultados antes y después de la intervencion,
lo que facilita la evaluacion de su efectividad (Herndndez-Sampieri et al., 2014).

Se utilizé6 un enfoque cuantitativo para evaluar el impacto de una secuencia diddctica
con énfasis psicomotriz en la atencidn sostenida y selectiva de estudiantes de cuarto
grado de primaria. Este enfoque posibilita la medicién objetiva de las variables de
interés y el andlisis estadistico de los datos obtenidos (Creswell & Creswell, 2017).

A su vez, el programa de la secuencia didactica —la intervenciéon— se fundamenta en la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1980), quien propuso que los nifios construyen
activamente el conocimiento a través de la interaccién con su entorno. Ademds, se
basa en los principios de la psicomotricidad como herramienta para estimular los
procesos cognitivos, incluyendo la atencion y la concentracion (Da Fonseca, 1998).

Participantes

El centro escolar ubicado en Colima en el que se aplicé esta intervencion pertenece al
sector privado y cuenta con una metodologia educativa innovadora que tiene como centro
de aprendizaje a la naturaleza; entre las materias que estimulan el desarrollo de la mente
se encuentran las siguientes: Pecuarias, Ecologia, Agronomia y Educacion Fisica; estas
se imparten al aire libre, lo que permite la interaccion de espacios, esto en ocasiones, si
bien estimula a los escolares, también los distrae, y para el docente de Educacién Fisica,
la labor es todo un reto.

La muestra fue definida por conveniencia (Etikan et al., 2016) y estuvo integrada por
13 estudiantes de 4° de primaria (4 ninas y 9 nifos), con edades comprendidas entre los
8 y 9 anos. Esta composicidon de la muestra refleja una distribucion tipica en estudios de
intervencion educativa en el contexto de la educacion primaria (Cedenio & Vera, 2020) y
es el tnico grupo del nivel en el centro escolar mencionado. La seleccion de este grupo
etario es particularmente relevante, ya que corresponde a una etapa crucial en el desarrollo
cognitivo y motor de los nifnos, segin las teorias del desarrollo de Piaget (Meece, 2000).
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Instrumentos de medicion

Los test para medir la atenciéon sostenida y la selectiva fueron creados por Cedefio y
Vera (2020) para evaluar el impacto de su “Propuesta metodoldgica en educacidén fisica
para mejorar los procesos atencionales de los nifios de transicion 4 del Colegio LE.D.
Tabora sede C”. Los autores se basaron en una extensa revisiéon tedrica sobre atencién y
procesos cognitivos en nifios para disefnar los protocolos de evaluacién. Especificamente,
se enfocaron en crear instrumentos que pudieran medir de forma precisa la atencion
sostenida y selectiva en el contexto de la educacién fisica y actividades predeportivas.

El contenido de ambos test fue validado por expertos en psicologia cognitiva y
desarrollo infantil para asegurar su adecuaciéon a la poblaciéon objetivo. Este proceso
es un método comuinmente utilizado para asegurar la validez de contenido de los
instrumentos de medicién (Zamanzadeh et al., 2015).

Habrd que mencionar que existe el test de Toulouse y Piéron, el cual es muy utilizado
para medir la atencién; sin embargo, esta prueba psicométrica mide de forma general
la atencidn sostenida y la concentracion, a partir de una tarea que requiere un esfuerzo
mental continuo y se puede utilizar a partir de los 18 anos (Maureira et al., 2019). Por
lo que se decidié tomar una prueba mdas adecuada para la edad de los participantes
y, mayormente, mas cercana a las actividades académicas que realizan diariamente.

Los test de Cedeno y Vera (2020) proporcionan una evaluacion comprehensiva de los
procesos atencionales del escolar, permitiendo identificar su capacidad atencional en la
etapa escolar.

El test de atencidn sostenida evaliia la capacidad del nifo para mantener el foco atencional
en una tarea durante un periodo prolongado. Consiste en presentarle al escolar una hoja
con filas de figuras geométricas, y este debe tachar todas las que sean iguales a un modelo
dado, para esta actividad se dispone de 10 minutos. Posteriormente, para evaluar el test
se contabilizan los aciertos (figuras correctamente tachadas) y los errores (omisiones
y comisiones), se calcula un indice de atencién sostenida considerando la precision
y la velocidad de ejecucion.

A su vez, el test de atencion selectiva mide la habilidad del nifio para enfocarse en
estimulos relevantes mientras ignora los irrelevantes. En esta prueba se muestra
una ldmina con diversos elementos visuales, en este punto, el nifio debe identificar y
sefialar objetos especificos entre distractores, tiene para ello 5 minutos. Para evaluar el
desempefo, se registra el nimero de objetos correctamente identificados, se considera
el tiempo total empleado en la tarea y se calcula un indice de selectividad atencional
basado en la precision y la eficiencia.

Es importante mencionar que para la aplicacion de ambos test se debe preparar un
ambiente tranquilo libre de distracciones, establecer empatia con el escolar, explicar
claramente las instrucciones para cada test, administrar de forma secuencial los test
de atencién sostenida y selectiva, finalmente, registrar de manera meticulosa las
respuestas y los tiempos de ejecucidn.
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Procedimiento

La intervencion se desarrollé en 3 etapas principales, esto permitié su implementacion
estructurada y sistemadtica, facilitando la evaluacién de su efectividad en cada fase (Kok et
al., 2018).

En la etapa inicial, se realiz6 un acercamiento para conocer las caracteristicas del grupo
y detectar posibles condiciones cognitivas o motoras, de igual forma, se solicité los
permisos al plantel y después se sostuvo una reunidon con padres y madres de familia para
hacer de conocimiento el proyecto y las implicaciones fisicas y emocionales que pudiera
tener la implementacion de las secuencias; finalmente, se hizo lo mismo con el grupo,
solicitando el asentimiento de los participantes de acuerdo a lo que establece el acuerdo
ético de Helsinki.

En la etapa de ejecucién, primeramente, se aplicaron los test de atencidn selectiva
y sostenida (Cedeno & Vera, 2020) para establecer el pretest, posteriormente,
se implementé la secuencia didactica disefiada con énfasis en psicomotricidad a
través de 14 sesiones de Educacién Fisica (2 por semana), de acuerdo a la cantidad
de sesiones que mandata el programa de esta materia. Por tanto, la intervencién
se verific6 durante 7 semanas en los meses de abril y mayo de 2022 (ver Anexo 1).

A su vez, en la tercera etapa, que se atribuye a la fase final de la intervencién y
especialmente a la segunda toma, se recolectaron y analizaron los datos para
determinar el impacto de la intervencion en los procesos cognitivos de los escolares.

Anadlisis de datos

En cuanto a la recoleccién, la codificacién y el tratamiento de los datos, se realizaron
los siguientes procedimientos. En principio, si bien la recoleccién involucra un proceso
mixto, los datos que se generan son de corte cuantitativo, los test y hojas de actividades se
precodificaron y posteriormente se sistematizaron en el programa SPSS v. 15 para realizar
primeramente un analisis estadistico basico de medias, después, se efectué una comparaciéon
de medias con muestras independientes y niveles de significancia (Field & Wilcox, 2017). Se
utilizaron pruebas estadisticas para determinar las diferencias entre el pretest y postest,
tanto a nivel grupal como por sexo. El nivel de significancia se establecié en p < 0.050.

Para el andlisis de la atencién sostenida y selectiva, se compararon los resultados del pretest
y postest utilizando pruebas t para muestras relacionadas. Ademads, se realizaron analisis
descriptivos para caracterizar el desempeno de los estudiantes en ambas dimensiones de
la atencién.

Resultados

Para analizar el impacto de la secuencia diddctica —con énfasis en psicomotricidad
para estimular la atencién sostenida y selectiva—, posterior al levantamiento
de la informacién, se decidi6 hacer un andlisis cuantitativo a través de la
comparacién de medias con muestras independientes y niveles de significancia.
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Andlisis pre y postest de atencion sostenida.

En lo referido a la atencidn sostenida, se observa un progreso posterior a la aplicacién de
la secuencia didactica con psicomotricidad por grupo con nivel de significancia p = 005;
mientras que, por sexo, fueron los hombres quienes lograron resolver en menor tiempo
las actividades en el pre y post con p = .014, las mujeres no lograron la significancia
estadistica (ver tabla 1).

Tabla 1.

Andlisis pre y postest de atencion sostenida (por sexo).

Sexo Pretest Postest P
Grupo 497 +3.22 4.30 + 2.74 .005*%
Hombres 5.07 £ 3.21 431 +2.78 .014*
Mujeres 4.76 £ 3.71 4.29 + 3.07 242

Andlisis pre y postest de atencion selectiva

El andlisis estadistico revel6 una mejora significativa en la atencidon selectiva a
nivel grupal (p = .027), con un incremento en las puntuaciones de 2.08 + .86 a
2.54 + .96. Sin embargo, al analizar por sexo, ni hombres (p = .104) ni mujeres (p = .182)

mostraron mejoras estadisticamente significativas de manera individual (ver tabla 2).

Tabla 2.

Andlisis pre y postest de atencion selectiva (por sexo)

Sexo Pretest Postest P
Grupo 2.08 + .86 2.54 + .96 .027*
Hombres 2.00 + .86 2.44 +1.04 .104
Mujeres 2.25+ .95 2.75+ .95 .182

Discusiones y conclusiones

El proceso cognitivo de la atencién es un factor muy importante para el desarrollo integral
de las personas, debido a la influencia que presenta en los entornos escolares y académicos.
La investigacién ha evidenciado que, mediante la implementacién de una intervencion
educativa basada en la Educacién Fisica con énfasis en la psicomotricidad, es posible
estimular y optimizar la atencién sostenida y selectiva en escolares de 4° de primaria.

Cabe senalar que la atencién sostenida tuvo mayores niveles de significancia e
impacto, a diferencia de la selectiva. Asimismo, es necesario reconocer algunas
de las limitaciones que tiene el estudio: considerar como variables intervinientes
las distracciones ambientales con las que compartia la materia, no tener
un grupo control y no haber incorporado una mayor cantidad de muestra.
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Sobre la atencidn sostenida.

Los resultados positivos de la intervencién permiten afirmar que los mecanismos
cerebrales promovidos por la actividad psicomotriz en las funciones cognitivas
funcionaron, al igual que ha sucedido con otras experiencias que han considerado
estimulos psicomotrices en el aula y patio de educacién fisica, como los casos de
Cedeno y Vera (2020), y Riga y Rouvali (2023) con su proyecto POTENCIAL de
educacion psicomotriz para estimular las funciones ejecutivas de nifas y nifios escolares.

En cuanto a las diferencias observadas respecto al sexo encontradas en la respuesta a la
intervencion psicomotriz, estas son consistentes con la literatura actual. Los estudios
sobre intervenciones educativas o sociocriticas han demostrado efectos diferenciales por
género, con tamanos del efecto distintos para hombres y mujeres (Ziilke et al., 2023), al
tratarse de protocolos que infieren el desarrollo cognitivo y psicomotor. Los trabajos de
Chaieb et al. (2008) ayudan a entender que fisiolégicamente existen procesamientos
neuronales entre géneros que pueden ser de tipo bioldgico o bien cultural (Ziilke et al.,
2023), en este sentido, las experiencias o patrones de desarrollo psicomotor previas entre
nifas y nifios brindan una explicaciéon desde la perspectiva de género. Lo que invita a
los profesionales de la educaciéon a considerar los elementos histéricos contextuales
de los estudiantes en el momento de disefiar estrategias o intervenciones educativas,
incluyendo la variable de género.

Profundizando en los resultados y teniendo la experiencia de la aplicacion de la
secuencia didactica, se puede apreciar que es un proceso complejo de mejoramiento en
un corto plazo; por lo que se recomienda considerar, aparte del género, las experiencias
motrices previas, el contexto escolar y familiar, y la duraciéon de las secuencias, en
este caso, que en lugar de tener 7 semanas, se pueda considerar un trabajo como el
del proyecto POTENCIAL de Riga y Rouvali (2023), el cual se incorpora de forma
transversal en la formacidn de los escolares, no solo en la clase de Educacién Fisica.

Sobre la atencion selectiva.

Los resultados mostraron una importante mejora en la atencion selectiva a nivel grupal
(p = .027); sin embargo, al realizar el andlisis por sexo, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas. Las mujeres presentaron puntuaciones iniciales y finales
ligeramente superiores (pretest: 2.25 + .95; postest: 2.75 + .95) en comparacion con los
hombres (pretest: 2.00 + .86; postest: 2.44 + 1.04). Esta tendencia coincide con estudios
previos que han documentado diferencias de género en tareas de atencidn selectiva
(Merritt et al., 2017; Sanchez-Lépez et al., 2019).

Gonzélez-Pérez et al. (2020) sugieren que, en intervenciones de tipo educativo, debera
considerarse la variabilidad de factores moduladores, en este sentido, los autores
recomiendan observar las caracteristicas individuales. Para el caso, discutiamos
anteriormente algunos aspectos individuales que pueden ser significativos para
la mejora de la atencién sostenida y ahora para la selectiva, como los patrones de
desarrollo psicomotor y deportivo (Jin et al.,, 2022), el género —roles y estereotipos de
género— (Merritt et al., 2017; Sanchez-Lopez et al., 2019; Salazar, Prado-Meza, 2024)
y el sexo —factores hormonales— (Coleman et al., 2018).
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En cuanto a la intervencién, a manera de prospectiva de mejora, se pueden senalar algunos
elementos que ya han podido ser mencionados, los cuales fueron determinantes, pero
que dentro del disefio pueden preverse. En primer momento, desde la accién docente:
el entorno donde se aplica, el tiempo de aplicacion, los materiales didacticos empleados,
las formas de ensefnanza utilizada y los tipos de actividad ejecutados. Sabemos que todos
los alumnos son diferentes, por ende, todos los lugares o centros educativos presentaran
diferencias, y es ahi donde se debera adaptar al contexto, para obtener resultados 6ptimos
(segtin sea el caso). En segundo momento, desde el disenio de la secuencia didactica:
considerar actividades para las mujeres que enfaticen el control de la interferencia
espacial (Stoet, 2017); mientras que para los hombres, se sugiere estrategias diferentes
para optimizar su rendimiento atencional (Coleman et al., 2018). De manera general, Jin
et al. (2022) recomiendan que, para lograr mayores impactos en intervenciones sobre la
atencion sostenida y selectiva con actividad o ejercicio fisicos, la experiencia en actividades
fisicas estructuradas podria ser una via para reducir las diferencias entre ninas y nifios,
en general, en la mejora de habilidades cognitivas.

Consideramos que todo proceso de intervencion requiere de una preparacién constante y de
un gran compromiso, asi como del desarrollo de una investigaciéon documental y de campo
que permita generar aprendizajes solidos y significativos. Ademads, con este proyecto se
pretende mostrar que intervenciones desde la clase de Educacion Fisica y con problematicas
dulicas como la concentracién y atencién pueden ser estimuladas desde el patio, asi
mismo, evaluadas con mecanismos accesibles y ad hoc a las realidades de los escolares.

Sin duda, es wuna oportunidad extraordinaria para construir relaciones vy
grupos de trabajo a fin de mejorar el rendimiento escolar y la confianza
en los beneficios que tiene la educacion fisica en el sistema escolar.
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Anexo 1.

Secuencias didécticas de la intervencion

SECUENCIA 1

Escuela:
Instituto Ecomentes

Aprendizaje esperado

Docente:
Diego Ramirez Padilla

Combina distintas habilidades motrices en
retos, individuales y cooperativos, para tomar

Nivel: Grado: decisiones y mejorar su actuacion.
Primaria 4°
Eje: Componente pedagogico:

Competencia motriz

Desarrollo de la motricidad

Orientaciones Indicadores de | Estilos de | Estrategias didacticas
didacticas evaluacion ensefianza

Combinen 2 o 3|Pautas que debe | Individualizado 1. Juegos
habilidades que | manifestar cada | Asignacion de | individuales

requieran del control | alumno en  su | tareas 2. Retos

de si para resolver | desempefio; Mando directo 3. Desafios
tareas individuales y |+ Combina acciones 4. Juegos motores
colectivas, mientras | de locomocion, | Recursos didacticos

practican retos | manipulacion y ATOS

motores que | estabilidad, de

impliquen desplazarse | manera individual y

en diferentes planos | colectiva.

(alturas) y que exijan |+ Decide las

cambios  constantes | habilidades motrices

de  velocidad vy | que necesitaemplear

direccion. en la resolucion de
las tareas.
. Valora el
desempefio
individual y colectivo
al  analizar su
rendimiento y los
resultados de juego.

Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje

Inicial Introduccién a la actividad
Calentamiento por medio del juego “el barco se hunde’, donde el
maestro dira: “el barco se hunde y necesito equipos de... 4 integrantes,
9, 2, 6.7 etc, y los alumnos deberan formar los equipos con la
cantidad exacta que se indico.

Desarrollo Dos equipos, camino de aros; en el que los chicos, al ir avanzando,
tengan que encontrarse frente a frente con el compafiero, jugaran
“piedra, papel o tijera”. El ganador seguira avanzando por €l camino de
aros, el perdedor debera salir del camino y regresar a formarse a su
fila; el compafiero en la fila debera salir en cuanto detecte que perdié
su compafiero para evitar que el oponente llegue al final del camino.

Final Respiracion
Relajacion

Vuelta a la calma
Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 2

Escuela: Aprendizaje esperado

Instituto Ecomentes

Docente: Combina distintas habilidades motrices
Diego Ramirez Padilla en retos, individuales y cooperativos,
Nivel: Grado: para tomar decisiones y mejorar su
Primaria 4° actuacion.

Eje: Componente pedagoégico:

Competencia motriz

Desarrollo de la motricidad

Orientaciones didacticas Indicadores de | Estilos de | Estrategias

evaluaciéon ensefanza didacticas
Combinen 2 o 3 habilidades que | Pautas que debe | Individualizado 1. Juegos
requieran del control de si para | manifestar  cada | Asignacion de | individuales
resolver tareas individuales y | alumno en su | tareas 2. Retos
colectivas, mientras practican | desempefio: Mando directo 3. Desafios
retos motores que impliquen |« Combina 4. Juegos
desplazarse en  diferentes | acciones de motores
planos (alturas) y que exijan | locomocion, Recursos didacticos
cambios constantes de | manipulacién Y&
velocidad y direccion. estabilidad, de P;?_f:]elos

manera individual

y colectiva.

. Decide las

habilidades

motrices que

necesita emplear
en la resolucion de

las tareas.

. Valora el
desempeiio
individual Y
colectivo, al
analizar su
rendimiento y los
resultados del
juego.

Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje

Inicial Introduccién a la actividad:

Calentamiento por medio del juego de los espejos, donde se
colocan en parejas: uno de ellos sera el espejo y estara
imitando los movimientos y gestos del companero. Después
de cierto tiempo, cambian de rol.

Desarrollo El gato con aros y pafiuelos: se crearan 2 equipos; con los
aros se formara el tablero de gato (3 x 3), y los parfiuelos se
deberan utilizar como las fichas (3 pafiuelos por equipo). Se
colocan a cierta distancia y, de esta manera, al iniciar el
juego, deben correr para sortear obstaculos v,
posteriormente, colocar su pafiuelo dentro de un aro. Al
regresar, dan la mano al compafero siguiente para que
pueda salir. Ganara el primer equipo en lograr una fila
consecutiva de pafiuelos.

Final Respiracion
Relajacion

Vuelta a la calma
Reflexién de lo realizado
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SECUENCIA 3

Escuela: Aprendizaje esperado
Instituto Ecomentes
Docente: Distingue sus posibilidades en retos que

Diego Ramirez Padilla

implican elementos  perceptivo-motrices  y

Nivel: Grado: habilidades motrices, para favorecer el
Primaria 4.7 conocimiento de si mismo.
Eje: Componente pedagogico:
Competencia motriz Desarrollo de la motricidad
Orientaciones didacticas | Indicadores Estilos de | Estrategias didacticas
de ensefnanza
evaluacion
Dentro de las sesiones, es | Pautas  que | Individualizado 1 Juegos
primordial que los alumnos | debe Asignacion de tareas | individuales
cuenten con espacios de | manifestar Mando directo 2. Retos
didlogo, para que: cada alumno 3. Desafios
. Compartan sus | en su 4. Juegos motores
experiencias, logros vy | desempefio: Recursos didacticos
dificultades al combinar sus | + Reconoce - , -
habilidades motrices y sus | como  ajusta Objetos diferentes (aros, conos, lapices,

capacidades perceptivo-
motrices, y reflexionen de
qué manera influye el
tamafio o la forma del
espacio de juego en su
desempefio, asi como qué
necesitan tener en cuenta
para coordinar sus
movimientos en las tareas o
mantener el equilibrio.

« Comenten situaciones de
la vida diaria basadas en el
empleo del equilibrio, control
postural, coordinacion o
ubicacién espacial.

su postura en sacapuntas, etc.)

las tareas que
se presentan.
« Demuestra
control de sus
movimientos
al participar en
situaciones
simples que
requieren
mantener el
equilibrio o
recuperarlo.

Fase

Actividades de enseinanza-aprendizaje

Inicial

Introduccién a la actividad:

Calentamiento por medio del juego “los andariegos”, donde se
colocaran varios aros en el suelo y cada alumno debera estar
dentro de uno. El maestro dird: “andariegos, andando”, y
mencionara una forma de andar (puntas de los pies, corriendo,
etc.) y los alumnos deberan de cambiar de aro.

Desarrollo

Se presenta una serie de objetos y se pide que se acuerden de
ellos lo mejor que puedan. Después de pasar unos minutos
memorizando, se tendran que tapar los ojos; ese momento sera
aprovechado para quitar uno de los objetos. Al abrir los ojos, su
objetivo es el de recordar qué elemento es el que falta. Puede ser
individual o en equipos.

Final

Respiracidn

Relajacion

Vuelta a la calma
Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 4

Escuela: Aprendizaje esperado

Instituto Ecomentes

Docente: Distingue sus posibilidades en retos que

Diego Ramirez Padilla implican elementos perceptivo-motrices y

Nivel: Grado: habilidades motrices, para favorecer el

Primaria 4.° conocimiento de si mismo.

Eje: Componente pedagogico:

Competencia motriz Desarrollo de la motricidad

Orientaciones didacticas Indicadores Estilos de | Estrategias didacticas
de evaluacion | ensenanza

Dentro de las sesiones, es | Pautas que | Individualizado | 1. Juegos

primordial que los alumnos | debe Asignacion de | individuales

cuenten con espacios de | manifestar tareas 2. Retos

didlogo, para que: cada alumno | Mando directo | 3. Desafios

. Compartan sus | en su 4. Juegos motores

experiencias, logros y | desempefio: Recursos didacticos

dificultades al combinar sus
habilidades motrices y sus
capacidades perceptivo-
motrices, y reflexionen de que
manera influye el tamafio o la
forma del espacio de juego en
su desempefio, asi como qué
necesitan tener en cuenta para

. Reconoce
como ajusta su
postura en las
tareas que se
presentan.

+  Demuestra
control de sus
movimientos al

Objetos diferentes (aros, conos, lapices,
sacapuntas, etc.)

coordinar sus movimientos en | participar  en

las tareas o mantener el | situaciones

equilibrio. simples que

« Comenten situaciones de la | requieren

vida diaria basadas en el | mantener el

empleo del equilibrio, control | equilibrio o}

postural,  coordinacion o | recuperario.

ubicacion espacial.

Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje

Inicial Introduccion a la actividad:

Calentamiento por medio del juego “el puntito”, donde cada
alumno simulard que toma un puntito en su mano, e ira
siguiendo las indicaciones del maestro: puntito arriba, puntito
a un lado, puntito dando vueltas.

Desarrollo Se colocaran varios objetos en forma ordenada; los alumnos
deberan observar ese orden y tras un tiempo determinado,
cerraran los ojos. Una vez que cierran los ojos, el maestro
desordena las cosas, para que, de esta manera, ellos tengan
que haber memorizado cémo y dénde estaban los objetos (y,
posteriormente, colocar todo en su sitio).

Final Respiracion
Relajacion

Vuelta a la calma
Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 5

Escuela: Aprendizaje esperado
Instituto Ecomentes
Docente: Experimenta emociones y sentimientos al

Diego Ramirez Padilla

representar, con su cuerpo, situaciones e

Nivel: Grado: historias en retos motores y actividades de

Primaria 4.0 expresion; con la intencién de fortalecer su
imagen corporal.

Eje: Componente pedagogico:

Competencia motriz

Desarrollo de la motricidad

Orientaciones didacticas Indicadores de | Estilos de | Estrategias didacticas
evaluacion ensenanza

Indaguen sobre su potencial | Pautas que | Individualizado | 1. Juegos individuales

expresivo y motriz en las | debe Asignacion de | 2. Retos

siguientes situaciones de | manifestar cada | tareas 3. Desafios

juego: alumno en su | Mando directo | 4. Juegos motores

« Retos en los que exploren | desempefio: Recursos didacticos

sus talentos motores vy |- Manifiesta NieEhD chsmo

disefien acciones para sus | seguridad y "

compaferos, por ejemplo: | confianza al

bailes, trucos, acrobacias, | participar en las

malabares y mimicas. actividades.

« Actividades de expresion | + Colabora con

corporal para experimentar | sus

diversas formas de moverse | compafieros en

y bailar, ya sea con | situaciones

propuestas propias o | motrices y

colectivas. expresivas.
+ Respeta las
propuestas y
acciones que
realizan sus
compafieros.

Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje

Inicial Introduccién a la actividad:
Calentamiento por medio del juego “en nuestro espacio”, donde
cada alumno estara parado dentro de un aro, e ira siguiendo las
indicaciones del maestro: adentro, afuera, adelante, atras, efc.

Desarrollo La grabadora:
Se forma un circulo; el maestro debera realizar un movimiento
que tendran que ir repitiendo los demas del grupo; después, el
alumno repetira ese movimiento del maestro y hara uno propio,
para que los demas los repitan, hasta que todos hayan
efectuado un movimiento diferente, y repetido los del resto de
participantes.

Final Respiracion
Relajacion

Vuelta a la calma
Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 6

Competencia motriz

Escuela: Aprendizaje esperado

Instituto Ecomentes

Docente: Distingue sus posibilidades en retos que
Diego Ramirez Padilla implican elementos perceptivo-motrices y
Nivel: Grado: habilidades motrices, para favorecer el
Primaria 4.° conocimiento de si mismo.

Eje: Componente pedagodgico:

Desarrollo de la motricidad

reflexionen de qué manera
influye el tamafio o la
forma del espacio de juego
en su desempefio, asi
como qué necesitan tener
en cuenta para coordinar
sus movimientos en las
tareas o mantener el
equilibrio.

« Comenten situaciones de
la vida diaria basadas en
el empleo del equilibrio,

Orientaciones Indicadores de | Estilos de | Estrategias didacticas
didacticas evaluacion ensefanza

Dentro de las sesiones, es | Pautas que debe | Individualizado 1. Juegos
primordial que los alumnos | manifestar cada | Asignacion de | individuales

cuenten con espacios de | alumno en su | tareas 2. Retos

dialogo, para que: desempefio: Mando directo 3. Desafios

. Compartan Sus | ¢ Reconoce 4. Juegos motores
experiencias, logros vy | como ajusta su | Recursos didacticos

dificultades al combinar | postura en las Pafueios

sus habilidades motrices y | tareas que se Prorias e (4B |

s capacidades | presentan. tren as de vestir (abrigos, gorras, pulseras,
perceptivo-motrices, AR Demuestra | © c.)

control de sus
movimientos al
participar en

situaciones
simples que
requieren
mantener el
equilibrio o
recuperarlo.

control postural,

coordinacion o ubicacion

espacial.

Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje

Inicial Introduccion a la actividad:
Calentamiento por medio del juego

Desarrollo Se hacen grupos de 3. Uno de ellos se venda los ojos. El juego
consiste en observar por un tiempo y tocar a uno de sus
compafieros y recordar como va vestido, peinado, etc., y luego
tocar al otro. Mientras, el primer compafiero puede cambiarse algo
(el peinado, la chaqueta, quitarse o ponerse gafas). El de los ojos
tapados debe averiguar el cambio, en caso de que lo haya.

Final Respiracion
Relajacion

Vuelta a la calma
Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 7

Escuela: Aprendizaje esperado
Instituto Ecomentes
Docente: Reconoce la cooperacion, el esfuerzo

Diego Ramirez Padilla

propio y de sus compafieros en situaciones

Nivel: Grado: de juego; con el fin de disfrutar de las

Primaria 40 actividades y resolver los retos motores que
se le presentan.

Eje: Componente pedagogico:

Competencia motriz | Desarrollo de la motricidad

Orientaciones Indicadores de | Estilos  de | Estrategias didacticas

didacticas evaluacion enseinanza

Comprendan la| Pautas  que  debe | Individualizado | 1. Juegos

logica de  las | manifestar cada alumno | Asignacion de | individuales

actividades en su desemperio: tareas 2. Retos

cooperativas y sus | « Manifiesta interés y | Mando directo | 3. Desafios

implicaciones, gusto por compartir la 4. Juegos motores

individuales y | actividad motriz con sus | Recursos didacticos

grupales, mediante: | compafieros.

« Retos cooperativos | = Explora diferentes ;_T_«ros

orientados al | opciones para responder Cimfsfﬂﬁcas

reconocimiento de la

a los retos motores que se

participacion plantean.

individual para lograr | = Colabora con sus

un fin comadn. comparieros en el disefio
de estrategias y en el
cumplimiento de las
tareas.

Fase Actividades de ensenanza-aprendizaje

Inicial Introduccion a la actividad:
Calentamiento por medio del juego

Desarrollo Se colocaran aros de diferentes colores; a su vez, se ubicaran 10 fichas
o taparroscas (revueltas) del mismo color de los aros. El alumno deberd
sortear una serie de obstaculos, entre conos y platos, para recoger la
ficha y poder llevarla al aro del color que corresponde.

Final Respiracién
Relajacion

Vuelta a la calma
Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 8

Escuela: Aprendizaje esperado
Instituto Ecomentes

Docente: Distingue sus posibilidades en retos que
Diego Ramirez Padilla implican elementos perceptivo-motrices y
Nivel: Grado: habilidades motrices, para favorecer el
Primaria 4.° conocimiento de si mismo.

Eje: Componente pedagogico:

Competencia motriz Desarrollo de la motricidad

Orientaciones Indicadores de | Estilos de | Estrategias didacticas
didacticas evaluacion ensefanza

Dentro de las sesiones, | Pautas que debe | Individualizado | 1. Juegos individuales
es primordial que los | manifestar cada | Asignacion de | 2. Retos

alumnos cuenten con | alumno en su | tareas 3. Desafios

espacios de dialogo, | desempefio: Mando directo | 4. Juegos motores
para que: + Reconoce como | Recursos didacticos

+ Compartan sus | ajusta su postura en

experiencias, logros y |las tareas que se Pafiuelos
dificultades al combinar | presentan.

sus habilidades | «+ Demuestra control
motrices y sus | de sus movimientos al
capacidades participar en
perceptivo-motrices, v | situaciones  simples
reflexionen de qué | que requieren
manera influye el | mantener el equilibrio
tamafio o la forma del | o recuperario.

espacio de juego en su

desempefio, asi como

qué necesitan tener en

cuenta para coordinar

sus movimientos en las

tareas o mantener el

equilibrio.

» Comenten situaciones

de la vida diaria

basadas en el empleo

del equilibrio, control

postural, coordinacion o

ubicacion espacial.

Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje
Inicial Introduccion a la actividad:

Calentamiento por medio del juego

erréneas para distraerlo.

Desarrollo “Elrobot”: en parejas, uno de los compafieros se vendara los ojos con
un pafiuelo (no debera ver nada). Este tendra que acatar las
indicaciones de su guia, que le dira por donde avanzar (adelante,
atras, derecha, izquierda, etc.), procurando seguir solo las ordenes de
quien lo conduce, ya que los demas comparieros le diran indicaciones

Final Respiracion

Relajacion

Vuelta a la calma
Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 9

Escuela:
Instituto Ecomentes

Aprendizaje esperado

Docente:

Diego Ramirez Padilla

Propone acciones estratégicas en retos motores de
cooperacion y oposicion, con el propésito de hacer

Nivel: Grado: fluida su actuacion y la de sus compafieros.
Primaria. 4.°
Eje: Componente pedagogico:

Competencia motriz

Desarrollo de la mo

tricidad

Orientaciones Indicadores  de | Estilos de | Estrategias didacticas
didacticas evaluacion ensenanza

Identifiquen la légica | Pautas que debe | Individualizado 1. Juegos individuales
de las actividades de | manifestar cada | Asignacion de | 2. Retos
cooperacion y [ alumno en su|tareas 3. Desafios
oposicion, y | desempefio: Mando directo 4. Juegos motores
modifiquen las | + Realiza | Recursos didacticos

acciones, acciones motrices, -

practicando sl | o Camisas de colores

siguientes desplazamientos

actividades: con distintas

. Juegos | trayectorias

modificados que | (lanzar-atrapar

promuevan la | objetos), asi como

formulacion de | anticiparse a

estrategias, distintas acciones.

individuales y | + Elabora y explica

colectivas. estrategias de

« Juegos motrices | juego.

que promuevan el |+« Colabora con su

analisis conjunto de | equipo en la

situaciones

competitivas y
cooperativas  para
transformarlas, con

el fin de incrementar
equitativamente  Ia

puesta en practica

de estrategias
acordadas.
+ Respeta las

propuestas de sus
compafieros y las

participacion de | considera como

todos. opciones.

Fase Actividades de ensefanza-aprendizaje

Inicial Introduccién a la actividad:
Calentamiento por medio del juego

Desarrollo 2 equipos de 5 o 6 jugadores. Cada equipo portara una camisa de color
y habra un distractor de un color diferente al de los 2 equipos, tratando
de que le den un balén. Modificacion: |a participacion del nific que servira
de distractor, el cual no sera integrante de ninguno de los 2 equipos.

Final Respiracion
Relajacion

Vuelta a la calma

Reflexién de lo realizado
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SECUENCIA 10

Escuela: Aprendizaje esperado

Instituto Ecomentes

Docente: Distingue sus posibilidades en retos que
 Diego Ramirez Padilla implican elementos perceptivo-motrices y
Nivel: Grado: habilidades motrices, para favorecer el
Primaria 4° conocimiento de si mismo.

Eje: Componente pedagogico:

Competencia motriz Desarrollo de la motricidad

alumnos cuenten con | alumno  en su
espacios de dialogo, | desempefio:

para que: * Reconoce como
+ Compartan  sus | ajusta su postura en

Orientaciones Indicadores de | Estilos de | Estrategias didacticas
didacticas evaluacion ensefianza
Dentro de las sesiones, | Pautas que debe | Individualizado | 1. Juegos individuales
es primordial que los | manifestar cada | Asignacién de | 2. Retos

3.

tareas

Desafios
Mando directo | 4. Juegos motores

Recursos didacticos

experiencias, logros y | las tareas que se Nuestro cuerpo

dificultades al combinar | presentan.

sus habilidades | « Demuestra control

motrices y sus | de sus movimientos al

capacidades participar en

perceptivo-motrices, y | situaciones simples

reflexionen de qué | que requieren

manera influye el mantener el equilibrio

tamafio o la forma del | o recuperarlo.

espacio de juego en su

desempefio, asi como

qué necesitan tener en

cuenta para coordinar

sus movimientos en las

tareas o mantener el

equilibrio.

+ Comenten situaciones

de la vida diaria

basadas en el empleo

del equilibrio, control

postural, coordinacién

0 ubicacion espacial.

Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje

Inicial Introduccion a la actividad:
Calentamiento por medio del juego

Desarrollo Se hacen grupos de 6; cada grupo escoge un sonido diferente de un

animal para su identificacion. Una vez decidido el sonido, se disuelven
los grupos por todo el gimnasio y cuando estan totalmente dispersos,
todos cierran los ojos. Cada miembro del grupo emite su sonido
caracteristico y comienza a caminar, sin abrir los ojos, buscando a sus
comparieros. El objetivo es encontrar al resto del grupo.

Final Respiracion
Relajacion
Vuelta a la calma

Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 11

Escuela:
Instituto Ecomentes

Aprendizaje esperado

Docente:
Diego Ramirez Padilla

Combina distintas habilidades motrices en retos,
individuales y cooperativos, para tomar decisiones y

Nivel: Grado: mejorar su actuacion.
Primaria 4.0
Eje: Componente pedagégico:

Competencia motriz

Desarrollo de la mi

otricidad

Orientaciones Indicadores de | Estilos de | Estrategias didacticas
didacticas evaluacion ensefanza
Combinen 2 o 3| Pautas que debe | Individualizado 1 Juegos individuales
habilidades que | manifestar cada | Asignacion de | 2. Retos
requieran del control | alumno en su | tareas 3. Desafios
de si para resolver | desempefio: Mando directo 4 Juegos motores
tareas individuales y | * Combina | Recursos didacticos
colectivas, mientras | acciones de
practican retos | locomocidn, Eglr?ézs de carton
motores que | manipulacion y A
impliquen estabilidad, de | 1%
desplazarse en | manera
diferentes  planos | individual y
(alturas) y que exijan | colectiva.
cambios constantes | + Decide las
de velocidad v | habilidades
direccion. motrices que
necesita emplear
en la resolucion
de las tareas.
« Valora el
desempefio
individual y
colectivo al
analizar su
rendimiento y los
resultados  del
juego.
Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje
Inicial Introduccion a |a actividad:
Calentamiento por medio del juego
Desarrollo Se elaboran 12 paletas con un circulo de cartén: 6 con una paloma
marcada y 6 con un tache marcado. Se coloca un nifio al centro, 3 a un
lado de él y 3 del otro lado, con una paleta de paloma y otra de tache en
cada mano. El alumno debera tocar solamente las paletas que tengan la
paloma, mientras avanza por un camino marcado; si toca 3 veces una
paleta con un tache, se acaba el juego.
Final Respiracion
Relajacion

Vuelta a la calma

Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 12

Escuela:
Instituto Ecomentes

Aprendizaje esperado

Docente:

Diego Ramirez Padilla

Combina distintas habilidades motrices en retos,
individuales y cooperativos, para tomar decisiones y

Competencia motriz

Desarrollo de la m:

Nivel: Grado: mejorar su actuacion.
Primaria 4.°
Eje: Componente pedagogico:

ofricidad

Vuelta a la calma

Orientaciones Indicadores de | Estilos de | Estrategias didacticas
didacticas evaluacion ensefanza
Combinen 2 o 3| Pautas que debe | Individualizado 1. Juegos individuales
habilidades que | manifestar cada | Asignacion de | 2. Retos
requieran del control | alumno en su | tareas 3. Desafios
de si para resolver | desempefio: Mando directo 4. Juegos motores
tareas, individuales y | + Combina | Recursos didacticos
colectivas, mientras | acciones de
practican retos | locomocion, Pafiuelos
motores que | manipulacién vy
impliquen estabilidad, de
desplazarse en | manera
diferentes  planos | individual y
(alturas) y que exijan | colectiva.
cambios constantes | + Decide las
de velocidad vy | habilidades
direccion. motrices que
necesita emplear
en la resolucion
de las tareas.
«  Valora el
desempefio,
individual y
colectivo, al
analizar su
rendimiento y los
resultados  del
juego.
Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje
Inicial Introduccién a la actividad:
Calentamiento por medio del juego
Desarrollo ‘Buscaminas”: los alumnos se colocardn un pafiuelo de diferentes
colores (menos el rojo), en la parte de atras del cuello de su playera,
simulando una capa. Un alumno se pondra un pafiuelo rojo y otro no
tendra pafiuelo, y su tarea consistira en, primero, robar el pafiuelo rojo,
para, una vez que lo consiguio, poder robar los demas pariuelos.
Final Respiracion
Relajacion

Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 13

Escuela: Aprendizaje esperado
Instituto Ecomentes
Docente: Combina distintas habilidades motrices en

Diego Ramirez Padilla

retos, individuales y cooperativos, para tomar

Nivel: Grado: decisiones y mejorar su actuacion.
Primaria 4.°
Eje: Componente pedagdgico:

Competencia motriz

Desarrollo de la motricidad

Orientaciones Indicadores de Estilos  de | Estrategias didacticas
didacticas evaluacion ensefanza

Combinen 2 o 3 |Pautas que debe | Individualizado | 1. Juegos individuales
habilidades que | manifestar cada | Asignacion de | 2. Retos
requieran del control | alumno en su | tareas 3. Desafios

de si para resolver | desempefio: Mando directo | 4. Juegos motores
tareas, individuales y | + Combina acciones de | Recursos didacticos

colectivas,  mientras | locomocion,

practican retos | manipulacion y Eizgglos

motores que impliquen | estabilidad, de manera

desplazarse en | individual y colectiva.

diferentes planos | + Decide las

(alturas) y que exijan | habilidades motrices

cambios constantes de

que necesita emplear

velocidad y direccién. | en la resolucion de las
tareas.
+ Valora el desempefio
individual y colectivo,
al analizar su
rendimiento vy los
resultados del juego.

Fase Actividades de ensefianza-aprendizaje

Inicial Introduccion a la actividad:
Calentamiento por medio del juego

Desarrollo “Elrapto de la bandera”; seran 2 grupos, cada uno a unlado del campo.
Los integrantes de cada conjunto deberan de pasar al campo del rival
y llegar hasta el area de la porteria. Dentro de esta no podran ser
atrapados y encontraran el pafiuelo. Después, tendran que volver con
la bandera a su propio campo sin ser tocados. Cuando un nifio es
tocado en el territorio del equipo rival, debera quedarse en el sitio en
el que le hayan atrapado. En el caso de que le hayan tocado con la
bandera, se le devolvera el pafiuelo al adversario. Cabe mencionar
que, para salvar a un compafiero, hay que chocarle la mano.

Final Respiracion
Relajacion

Vuelta a la calma
Reflexion de lo realizado
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SECUENCIA 14

Escuela: Aprendizaje esperado
Instituto Ecomentes
Docente: Combina distintas habilidades motrices en retos, individuales y

Diego Ramirez Padilla

cooperativos, para tomar decisiones y mejorar su actuacion.

Nivel:

Grado:

Primaria 4°

Eje: Componente pedagdgico:

Competencia motriz Desarrollo de la motricidad

Orientaciones didacticas | Indicadores de | Estilos  de | Estrategias
evaluacion ensefianza didacticas

Combinen 2 0 3 habilidades | Pautas que debe | Individualizado | 1. Juegos

que requieran del control de | manifestar cada alumno en | Asignacion de | individuales

si para resolver tareas, | su desempefio: tareas 2. Retos

individuales y colectivas, | + Combina acciones de | Mando directo | 3. Desafios

mientras practican retos | locomocion, manipulacion 4. Juegos

motores que impliquen |y estabilidad, de manera motores

desplazarse en diferentes | individual y colectiva. Recursos didacticos

planos (alturas) y que |+ Decide las habilidades Gl

exijan cambios constantes | motrices que necesita Arggos

de velocidad y direccion. emplear en la resolucién Coroa

de las tareas.

« Valora el desempefio
individual y colectivo, al
analizar su rendimiento y
los resultados del juego.
Actividades de ensehanza-aprendizaje

Fase

Introduccion a la actividad:

Calentamiento por medio del juego

“Que no caiga”: esta serd una competencia uno vs. uno, donde el
objetivo es que un globo no toque el piso. Se elegiran a los
competidores; una vez hecho esto, los demas comparieros se
colocan donde quieran en el espacio de juego, funcionando como
obstéculos; también, se colocaran aros, conos, etc., sobre el suelo
para crear mas obstaculos.

Los competidores deben dar un golpe a la vez y esperar el golpe
del otro compariero, evitando que el globo toque el piso; pueden
lanzar el globo en la direccién que prefieran, solo con la mano.
Cuando uno no logra golpear el globo antes de que toque &l piso,
ese jugador pierde y se cambian ambos competidores.
Respiracion

Relajacion

Vuelta a la calma

Reflexion de lo realizado

Inicial

Desarrollo

Final
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