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Resumen

El presente trabajo es una intervención educativa con un diseño cuasiexperimental. En la 
investigación se destaca el papel de la psicomotricidad como potencial herramienta, que 
estimula y beneficia los procesos cognitivos, entre ellos, la atención y concentración. Con 
el diseño de una secuencia didáctica, con énfasis en la psicomotricidad integrada por una 
unidad —con 14 sesiones para alumnos de cuarto grado de primaria— se buscó mejorar la 
atención sostenida y selectiva. La población estuvo integrada por 13 escolares, cuya edad 
fluctúa entre los 8 y 9 años; de los cuales, 4 fueron niñas y 9 niños. Los instrumentos para la 
medición fueron 2 test, para calcular el impacto en atención sostenida y selectiva en la clase 
de Educación Física. En cuanto a los principales resultados, se puede observar que, a partir 
de la estimulación de los aprendizajes esperados, se alcanza la competencia de regular a 
buena sobre la atención sostenida; respecto a a la atención selectiva, se percibe un progreso: 
4 alumnos, que tenían un nivel bajo, pasaron a un nivel medio, y de 9 estudiantes que tenían un 
nivel medio, 4 alcanzaron un nivel alto. En conclusión, la psicomotricidad consigue mejorar 
la concentración sostenida y selectiva en escolares de 8 y 9 años. Sin embargo, es necesario 
considerar otro tipo de estrategias f ísicas para impactar mayormente en la atención selectiva 
y considerar el género y las experiencias motrices previas en el diseño de las intervenciones.

Palabras clave: secuencia didáctica, atención selectiva, atención sostenida, escolares.

Abstrac

The present work is an educational intervention with a quasi-experimental design. The 
research highlights the role of psychomotor skills as a potential tool that stimulates and 
benefits cognitive processes, among them, attention and concentration. With the design 
of a didactic sequence, with emphasis on psychomotor skills integrated by a unit —with 
14 sessions for fourth grade primary school students—, we sought to improve sustained 
and selective attention. The population was made up of 13 schoolchildren, whose age 
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fluctuates between 8-9 years; of which, 4 were girls and 9 were boys. The instruments for 
measurement were 2 tests to calculate the impact on sustained and selective attention in 
the physical education class. Regarding the main results, we can observe that, from the 
stimulation of the expected learning, the competence from fair to good is achieved for 
sustained attention; in terms of selective attention, progress is perceived: 4 students, 
who had a low level, went to a medium level, and of 9 students who had a medium 
level, 4 reached a high level. In conclusion, psychomotor skills improve sustained and 
selective concentration in 8- and 9-year-old schoolchildren. However, it is necessary to 
consider other types of physical strategies to have a greater impact on selective attention 
and to consider gender and previous motor experiences in the design of interventions.

Keywords: didactic sequence, selective attention, sustained attention, schoolchildren.

Introducción

La atención es un factor muy importante en el proceso de aprendizaje en el entorno 
académico, ya que llega a influir en el rendimiento escolar que presenta el alumnado. 
El presente proyecto estuvo centrado en estudiantes de educación primaria, en el que 
se intervino para evaluar el impacto de actividades f ísicas sobre 2 tipos de atención: 
sostenida, que es la capacidad de atender a un estímulo o actividad durante un largo 
periodo, y selectiva, que se refiere a la capacidad de atender a un estímulo en presencia de
otros distractores (García-Ogueta, 2001).

Desde una perspectiva fisiológica, la atención estimulada por el ejercicio f ísico produce 
un incremento en el flujo sanguíneo cerebral y en la liberación de neurotransmisores 
como la dopamina y la noradrenalina, que son cruciales para la regulación de la 
atención. Este estado de arousal fisiológico puede modular la forma en que procesamos 
la información del entorno, afectando especialmente a la atención selectiva y sostenida 
(Brunyé & Mahoney, 2019).

Es sabido que el cerebro humano posee áreas donde se elaboran los programas motores con 
los que se ejecuta la conducta motriz (Da Fonseca, 1998) y juega un papel determinante 
en la ejecución y el desarrollo de la motricidad humana y neuromotora, proveyendo 
una oportunidad de mejora de la concentración y la atención mediante las clases de 
Educación Física (Donnelly et al., 2016). Existe evidencia científica de asociaciones 
positivas en cuanto al desarrollo integral y cognitivo de las niñas y los niños que cursan 
esta materia (Martínez et al., 2022). Es así como la Educación Física es considerada por 
expertos en movimiento como una herramienta educativa con alcances importantes 
para el estímulo de áreas cerebrales y la creación de nuevas conexiones nerviosas, 
que impactan en el proceso cognitivo, cerebral y motor (Cabrera & Naranjo, 2021).

Maureira (2018) afirma, en su libro sobre neuroeducación f ísica, que la clase de Educación 
Física provee a los educandos beneficios cerebrales derivados del movimiento; para el caso 
de este trabajo, la inducción o el estímulo f ísico aumenta la atención sostenida, generando, 
por ende, habilidades cognitivas y aumentando el rendimiento escolar. Desde la mejora de 
funciones cognitivas clave (Biddle et al., 2019) hasta la promoción de un desarrollo holístico 
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y una mejor salud mental (Álvarez-Bueno et al., 2017), la educación f ísica establece una 
base sólida para el éxito académico y personal de niños y jóvenes (Marqués et al., 2017).

Las evidencias previas afirman el impacto favorable del ejercicio f ísico o la dosificación e 
intensidad de la actividad f ísica en la atención selectiva y sostenida; sin embargo, existe 
poca evidencia de estímulos con programas psicomotrices. Altynay et al. (2021) precisan 
que la psicomotricidad tiene potencial en el estímulo de los procesos cognitivos, mejoras 
en el proceso de atención y concentración, y, a su vez, ayuda a optimizar el aprendizaje 
de los escolares en el entorno en el que se encuentren, por lo que el presente trabajo 
pretende probar cómo una secuencia didáctica con énfasis en la psicomotricidad 
puede mejorar la atención sostenida y selectiva en escolares de nivel primaria. 

Métodos y materiales

Diseño del estudio.
La presente investigación corresponde a un estudio de intervención educativa con 
un diseño cuasiexperimental de tipo pretest-postest sin grupo control. Este tipo 
de diseño permite comparar los resultados antes y después de la intervención, 
lo que facilita la evaluación de su efectividad (Hernández-Sampieri et al., 2014).

Se utilizó un enfoque cuantitativo para evaluar el impacto de una secuencia didáctica 
con énfasis psicomotriz en la atención sostenida y selectiva de estudiantes de cuarto 
grado de primaria. Este enfoque posibilita la medición objetiva de las variables de 
interés y el análisis estadístico de los datos obtenidos (Creswell & Creswell, 2017).

A su vez, el programa de la secuencia didáctica —la intervención— se fundamenta en la 
teoría del desarrollo cognitivo de Piaget (1980), quien propuso que los niños construyen 
activamente el conocimiento a través de la interacción con su entorno. Además, se 
basa en los principios de la psicomotricidad como herramienta para estimular los 
procesos cognitivos, incluyendo la atención y la concentración (Da Fonseca, 1998).

Participantes 

El centro escolar ubicado en Colima en el que se aplicó esta intervención pertenece al 
sector privado y cuenta con una metodología educativa innovadora que tiene como centro 
de aprendizaje a la naturaleza; entre las materias que estimulan el desarrollo de la mente 
se encuentran las siguientes: Pecuarias, Ecología, Agronomía y Educación Física; estas 
se imparten al aire libre, lo que permite la interacción de espacios, esto en ocasiones, si 
bien estimula a los escolares, también los distrae, y para el docente de Educación Física, 
la labor es todo un reto.

La muestra fue definida por conveniencia (Etikan et al., 2016) y estuvo integrada por 
13 estudiantes de 4o de primaria (4 niñas y 9 niños), con edades comprendidas entre los 
8 y 9 años. Esta composición de la muestra refleja una distribución típica en estudios de 
intervención educativa en el contexto de la educación primaria (Cedeño & Vera, 2020) y 
es el único grupo del nivel en el centro escolar mencionado. La selección de este grupo 
etario es particularmente relevante, ya que corresponde a una etapa crucial en el desarrollo 
cognitivo y motor de los niños, según las teorías del desarrollo de Piaget (Meece, 2000).
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Instrumentos de medición 

Los test para medir la atención sostenida y la selectiva fueron creados por Cedeño y 
Vera (2020) para evaluar el impacto de su “Propuesta metodológica en educación f ísica 
para mejorar los procesos atencionales de los niños de transición 4 del Colegio I.E.D. 
Tabora sede C”. Los autores se basaron en una extensa revisión teórica sobre atención y 
procesos cognitivos en niños para diseñar los protocolos de evaluación. Específicamente, 
se enfocaron en crear instrumentos que pudieran medir de forma precisa la atención 
sostenida y selectiva en el contexto de la educación f ísica y actividades predeportivas.

El contenido de ambos test fue validado por expertos en psicología cognitiva y 
desarrollo infantil para asegurar su adecuación a la población objetivo. Este proceso 
es un método comúnmente utilizado para asegurar la validez de contenido de los 
instrumentos de medición (Zamanzadeh et al., 2015).

Habrá que mencionar que existe el test de Toulouse y Piéron, el cual es muy utilizado 
para medir la atención; sin embargo, esta prueba psicométrica mide de forma general 
la atención sostenida y la concentración, a partir de una tarea que requiere un esfuerzo 
mental continuo y se puede utilizar a partir de los 18 años (Maureira et al., 2019). Por 
lo que se decidió tomar una prueba más adecuada para la edad de los participantes 
y, mayormente, más cercana a las actividades académicas que realizan diariamente.

Los test de Cedeño y Vera (2020) proporcionan una evaluación comprehensiva de los 
procesos atencionales del escolar, permitiendo identificar su capacidad atencional en la 
etapa escolar.

El test de atención sostenida evalúa la capacidad del niño para mantener el foco atencional 
en una tarea durante un periodo prolongado. Consiste en presentarle al escolar una hoja 
con filas de figuras geométricas, y este debe tachar todas las que sean iguales a un modelo 
dado, para esta actividad se dispone de 10 minutos. Posteriormente, para evaluar el test 
se contabilizan los aciertos (figuras correctamente tachadas) y los errores (omisiones 
y comisiones), se calcula un índice de atención sostenida considerando la precisión 
y la velocidad de ejecución.

A su vez, el test de atención selectiva mide la habilidad del niño para enfocarse en 
estímulos relevantes mientras ignora los irrelevantes. En esta prueba se muestra 
una lámina con diversos elementos visuales, en este punto, el niño debe identificar y 
señalar objetos específicos entre distractores, tiene para ello 5 minutos. Para evaluar el 
desempeño, se registra el número de objetos correctamente identificados, se considera 
el tiempo total empleado en la tarea y se calcula un índice de selectividad atencional 
basado en la precisión y la eficiencia.

Es importante mencionar que para la aplicación de ambos test se debe preparar un 
ambiente tranquilo libre de distracciones, establecer empatía con el escolar, explicar 
claramente las instrucciones para cada test, administrar de forma secuencial los test 
de atención sostenida y selectiva, finalmente, registrar de manera meticulosa las 
respuestas y los tiempos de ejecución.
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Procedimiento

La intervención se desarrolló en 3 etapas principales, esto permitió su implementación 
estructurada y sistemática, facilitando la evaluación de su efectividad en cada fase (Kok et 
al., 2018).

En la etapa inicial, se realizó un acercamiento para conocer las características del grupo 
y detectar posibles condiciones cognitivas o motoras, de igual forma, se solicitó los 
permisos al plantel y después se sostuvo una reunión con padres y madres de familia para 
hacer de conocimiento el proyecto y las implicaciones f ísicas y emocionales que pudiera 
tener la implementación de las secuencias; finalmente, se hizo lo mismo con el grupo, 
solicitando el asentimiento de los participantes de acuerdo a lo que establece el acuerdo 
ético de Helsinki.

En la etapa de ejecución, primeramente, se aplicaron los test de atención selectiva 
y sostenida (Cedeño & Vera, 2020) para establecer el pretest, posteriormente, 
se implementó la secuencia didáctica diseñada con énfasis en psicomotricidad a 
través de 14 sesiones de Educación Física (2 por semana), de acuerdo a la cantidad 
de sesiones que mandata el programa de esta materia. Por tanto, la intervención 
se verificó durante 7 semanas en los meses de abril y mayo de 2022 (ver Anexo 1).

A su vez, en la tercera etapa, que se atribuye a la fase final de la intervención y 
especialmente a la segunda toma, se recolectaron y analizaron los datos para 
determinar el impacto de la intervención en los procesos cognitivos de los escolares.

Análisis de datos

En cuanto a la recolección, la codificación y el tratamiento de los datos, se realizaron 
los siguientes procedimientos. En principio, si bien la recolección involucra un proceso 
mixto, los datos que se generan son de corte cuantitativo, los test y hojas de actividades se 
precodificaron y posteriormente se sistematizaron en el programa SPSS v. 15 para realizar 
primeramente un análisis estadístico básico de medias, después, se efectuó una comparación 
de medias con muestras independientes y niveles de significancia (Field & Wilcox, 2017). Se 
utilizaron pruebas estadísticas para determinar las diferencias entre el pretest y postest, 
tanto a nivel grupal como por sexo. El nivel de significancia se estableció en p < 0.050.

Para el análisis de la atención sostenida y selectiva, se compararon los resultados del pretest 
y postest utilizando pruebas t para muestras relacionadas. Además, se realizaron análisis 
descriptivos para caracterizar el desempeño de los estudiantes en ambas dimensiones de 
la atención.

Resultados 

Para analizar el impacto de la secuencia didáctica —con énfasis en psicomotricidad 
para estimular la atención sostenida y selectiva—, posterior al levantamiento 
de la información, se decidió hacer un análisis cuantitativo a través de la 
comparación de medias con muestras independientes y niveles de significancia.
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Análisis pre y postest de atención sostenida.

En lo referido a la atención sostenida, se observa un progreso posterior a la aplicación de 
la secuencia didáctica con psicomotricidad por grupo con nivel de significancia p = 005; 
mientras que, por sexo, fueron los hombres quienes lograron resolver en menor tiempo 
las actividades en el pre y post con p = .014, las mujeres no lograron la significancia 
estadística (ver tabla 1).

Tabla 1. 

Análisis pre y postest de atención sostenida (por sexo).

Sexo Pretest Postest P
Grupo 4.97 ± 3.22 4.30 ± 2.74 .005*
Hombres 5.07 ± 3.21 4.31 ± 2.78 .014*
Mujeres 4.76 ± 3.71 4.29 ± 3.07 .242

Análisis pre y postest de atención selectiva

El análisis estadístico reveló una mejora significativa en la atención selectiva a 
nivel grupal (p = .027), con un incremento en las puntuaciones de 2.08 ± .86 a 
2.54 ± .96. Sin embargo, al analizar por sexo, ni hombres (p = .104) ni mujeres (p = .182) 
mostraron mejoras estadísticamente significativas de manera individual (ver tabla 2).

Tabla 2. 

Análisis pre y postest de atención selectiva (por sexo)

Sexo Pretest Postest P
Grupo 2.08 ± .86 2.54 ± .96 .027*
Hombres 2.00 ± .86 2.44 ± 1.04 .104
Mujeres 2.25 ± .95 2.75 ± .95 .182

Discusiones y conclusiones

El proceso cognitivo de la atención es un factor muy importante para el desarrollo integral 
de las personas, debido a la influencia que presenta en los entornos escolares y académicos. 
La investigación ha evidenciado que, mediante la implementación de una intervención 
educativa basada en la Educación Física con énfasis en la psicomotricidad, es posible 
estimular y optimizar la atención sostenida y selectiva en escolares de 4o de primaria.

Cabe señalar que la atención sostenida tuvo mayores niveles de significancia e 
impacto, a diferencia de la selectiva. Asimismo, es necesario reconocer algunas 
de las limitaciones que tiene el estudio: considerar como variables intervinientes 
las distracciones ambientales con las que compartía la materia, no tener 
un grupo control y no haber incorporado una mayor cantidad de muestra.



33

Junio 2025, REMEINEF Revista Mexicana de Investigación 
y Alfabetización Motriz en Educación Física. Año 2025, 
Volumen1, Número 1. www.remeinef.com En Trámite 
ISSN: 00000000000

Sobre la atención sostenida.

Los resultados positivos de la intervención permiten afirmar que los mecanismos 
cerebrales promovidos por la actividad psicomotriz en las funciones cognitivas 
funcionaron, al igual que ha sucedido con otras experiencias que han considerado 
estímulos psicomotrices en el aula y patio de educación f ísica, como los casos de 
Cedeño y Vera (2020), y Riga y Rouvali (2023) con su proyecto POTENCIAL de 
educación psicomotriz para estimular las funciones ejecutivas de niñas y niños escolares.

En cuanto a las diferencias observadas respecto al sexo encontradas en la respuesta a la 
intervención psicomotriz, estas son consistentes con la literatura actual. Los estudios 
sobre intervenciones educativas o sociocríticas han demostrado efectos diferenciales por 
género, con tamaños del efecto distintos para hombres y mujeres (Zülke et al., 2023), al 
tratarse de protocolos que infieren el desarrollo cognitivo y psicomotor. Los trabajos de 
Chaieb et al. (2008) ayudan a entender que fisiológicamente existen procesamientos 
neuronales entre géneros que pueden ser de tipo biológico o bien cultural (Zülke et al., 
2023), en este sentido, las experiencias o patrones de desarrollo psicomotor previas entre 
niñas y niños brindan una explicación desde la perspectiva de género. Lo que invita a 
los profesionales de la educación a considerar los elementos históricos contextuales 
de los estudiantes en el momento de diseñar estrategias o intervenciones educativas, 
incluyendo la variable de género.

Profundizando en los resultados y teniendo la experiencia de la aplicación de la 
secuencia didáctica, se puede apreciar que es un proceso complejo de mejoramiento en 
un corto plazo; por lo que se recomienda considerar, aparte del género, las experiencias 
motrices previas, el contexto escolar y familiar, y la duración de las secuencias, en 
este caso, que en lugar de tener 7 semanas, se pueda considerar un trabajo como el 
del proyecto POTENCIAL de Riga y Rouvali (2023), el cual se incorpora de forma 
transversal en la formación de los escolares, no solo en la clase de Educación Física.

Sobre la atención selectiva.

Los resultados mostraron una importante mejora en la atención selectiva a nivel grupal 
(p = .027); sin embargo, al realizar el análisis por sexo, no se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas. Las mujeres presentaron puntuaciones iniciales y finales 
ligeramente superiores (pretest: 2.25 ± .95; postest: 2.75 ± .95) en comparación con los 
hombres (pretest: 2.00 ± .86; postest: 2.44 ± 1.04). Esta tendencia coincide con estudios 
previos que han documentado diferencias de género en tareas de atención selectiva 
(Merritt et al., 2017; Sánchez-López et al., 2019).

González-Pérez et al. (2020) sugieren que, en intervenciones de tipo educativo, deberá 
considerarse la variabilidad de factores moduladores, en este sentido, los autores 
recomiendan observar las características individuales. Para el caso, discutíamos 
anteriormente algunos aspectos individuales que pueden ser significativos para 
la mejora de la atención sostenida y ahora para la selectiva, como los patrones de 
desarrollo psicomotor y deportivo (Jin et al., 2022), el género —roles y estereotipos de 
género— (Merritt et al., 2017; Sánchez-López et al., 2019; Salazar, Prado-Meza, 2024) 
y el sexo —factores hormonales— (Coleman et al., 2018).
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En cuanto a la intervención, a manera de prospectiva de mejora, se pueden señalar algunos 
elementos que ya han podido ser mencionados, los cuales fueron determinantes, pero 
que dentro del diseño pueden preverse. En primer momento, desde la acción docente: 
el entorno donde se aplica, el tiempo de aplicación, los materiales didácticos empleados, 
las formas de enseñanza utilizada y los tipos de actividad ejecutados. Sabemos que todos 
los alumnos son diferentes, por ende, todos los lugares o centros educativos presentarán 
diferencias, y es ahí donde se deberá adaptar al contexto, para obtener resultados óptimos 
(según sea el caso). En segundo momento, desde el diseño de la secuencia didáctica: 
considerar actividades para las mujeres que enfaticen el control de la interferencia 
espacial (Stoet, 2017); mientras que para los hombres, se sugiere estrategias diferentes 
para optimizar su rendimiento atencional (Coleman et al., 2018). De manera general, Jin 
et al. (2022) recomiendan que, para lograr mayores impactos en intervenciones sobre la 
atención sostenida y selectiva con actividad o ejercicio f ísicos, la experiencia en actividades 
f ísicas estructuradas podría ser una vía para reducir las diferencias entre niñas y niños,  
en general, en la mejora de habilidades cognitivas.

Consideramos que todo proceso de intervención requiere de una preparación constante y de 
un gran compromiso, así como del desarrollo de una investigación documental y de campo 
que permita generar aprendizajes sólidos y significativos. Además, con este proyecto se 
pretende mostrar que intervenciones desde la clase de Educación Física y con problemáticas 
áulicas como la concentración y atención pueden ser estimuladas desde el patio, así 
mismo, evaluadas con mecanismos accesibles y ad hoc a las realidades de los escolares.
 
Sin duda, es una oportunidad extraordinaria para construir relaciones y 
grupos de trabajo a fin de mejorar el rendimiento escolar y la confianza 
en los beneficios que tiene la educación f ísica en el sistema escolar.
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Anexo 1. 
Secuencias didácticas de la intervención
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