Editorial

Entre la mente, el movimiento y el curriculo: nuevos horizontes para la educacion fisica

Estimadas lectoras y estimados lectores, comunidad académica y profesional de la
educacion fisica y areas afines:

Es un honor presentarles el segundo nimero de la Revista Mexicana de Investigacion y
Alfabetizacion Motriz en Educacion Fisica (REMEINEF). En un momento histérico donde
la disciplina transita de enfoques biomecdnicos y conductistas hacia paradigmas integrales,
criticos y situados, este volumen refleja el compromiso de nuestra revista con la ciencia
abierta, la pertinencia contextual y el didlogo interdisciplinar. Los cinco trabajos que
componen esta entrega no solo documentan avances empiricos, sino que trazan un mapa
de las tensiones y oportunidades que enfrenta la educacién fisica en México y en la region.

La dimension psicoldégica del rendimiento y la convivencia deportiva ocupa un lugar central
en este numero. El estudio sobre ansiedad precompetitiva en boxeadores adolescentes
(14-17 anos) evidencia que, aunque los niveles de ansiedad somadtica y cognitiva se sittian
por encima de la media nacional, la autoconfianza actiia como un factor compensatorio
que modula el impacto negativo en el rendimiento, alineindose con la teoria de la
Zona Individual de Funcionamiento Optimo (Hanin, 2000). Este hallazgo dialoga
directamente con los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud (2025), que
enfatizan la necesidad de integrar el monitoreo psicolégico en la preparacion deportiva
juvenil, especialmente en disciplinas de combate donde la presiéon percibida es elevada.

Paralelamente, lainvestigacion sobre identidad institucionaly niveles deviolencia en futbolistas
universitarios semiprofesionales demuestra que un fuerte sentido de pertenencia a la alma
mater funciona como regulador de conductas agresivas, manteniendo la agresién fisica en
niveles bajos. Estos resultados validan la premisa de que el deporte universitario, cuando
se gestiona con intencionalidad pedagdgica, es un laboratorio de ciudadania y cohesiéon
social (Alvarez-Pérez, 2023; Pino-Vera et al., 2018). Ambos estudios nos recuerdan que el
rendimiento no se disocia del bienestar emocional ni del contexto psicosocial del deportista.

En el ambito escolar, dos investigaciones abordan la transformaciéon de la ensefianza
desde la metacognicion y el juego intencionado. El trabajo sobre autorregulacion del
aprendizaje motor en primaria revela que, si bien los docentes reconocen intuitivamente
la importancia de que los estudiantes gestionen su propio desarrollo motriz, su
implementacion sistemdtica se ve limitada por la sobrecarga curricular y la escasa
formacién especifica. La propuesta de un fichero didictico estructurado en las fases de
planificacion, ejecucién y evaluacién (Zimmerman, 2000) ofrece un puente concreto
entre la teoria y la practica, fomentando la autonomia y la reflexion post-accion.
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Complementariamente, la intervencion ludomotriz dirigida a las habilidades de lanzar
y atrapar en cuarto grado demuestra que la variabilidad de la prdctica, la progresion
de materiales y la integracién de elementos lidicos no solo mejoran el desempeifio
motor segun los estadios de Gallahue y Ozmun (2006), sino que transforman el
patio escolar en un espacio de aprendizaje situado y significativo. Estas aportaciones
responden a la critica histérica sobre la enseflanza mecdnica de la motricidad y
reafirman que el juego, cuando se disena con rigor pedagdgico, es una estrategia de
alfabetizacién motriz de alto impacto (Pérez & Simoni, 2019; Setiawan et al., 2024).

Ninguna innovaciéon pedagdgica prospera sin un andamiaje institucional coherente. El
estudio exploratorio sobre la articulacion curricular de la Educacién Fisica en el marco
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) expone avances en la contextualizacion local,
pero también revela brechas criticas: solo una minoria de colectivos integra saberes
comunitarios, persiste una débil interconexién interdisciplinar y existe un riesgo latente
de simulaciéon administrativa en el codisefio del programa analitico. La NEM exige que
los docentes transiten de la aplicacién técnica a la funcién intelectual de resignificacién
curricular (Diaz-Barriga, 2021; SEP, 2022). Para ello, es imperativo fortalecer la formacion
continua en orientaciones metodoldgicas y didacticas, y asegurar que los Consejos Técnicos
Escolares sean espacios de praxis critica y no de mero cumplimiento normativo (SEP, 2025).

Los articulos de este numero tejen un hilo conductor claro: la educacién fisica
contemporanea debe conciliar la mente, el cuerpo y el contexto. Ya no basta con
medir la fuerza o la técnica; es necesario evaluar la ansiedad que acompana al
gesto, la identidad que sostiene la convivencia, la autorregulacién que habilita el
aprendizaje auténomo, y los marcos curriculares que permiten o limitan la innovacion.

Agradecemos a los autores, dictaminadores y equipos editoriales que hicieron posible
esta entrega. Invitamos a la comunidad académica a seguir enviando contribuciones que
dialoguen con los desafios reales de la educacion fisica: salud mental en el deporte, disefio
curricular intercultural, tecnologias del aprendizaje motor, evaluacién formativa y justicia
de género en la practica fisica. El movimiento humano es, en dltima instancia, un acto de
libertad, aprendizaje y pertenencia. Sigamos investigando para que la educacion fisica sea,
cada vez mds, un espacio donde esa libertad se ejerza con consciencia, rigor y humanidad.

Reciban un cordial saludo académico.
Héctor Jesus Pérez Herndndez
https://orcid.org/0000-0002-5500-707X
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