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Resumen

La Organizacion Mundial de la Salud (2024) define la actividad fisica como cualquier
movimiento que genere un gasto de energia. En México, las cifras de Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion Continua 2023 (ENSANUT) mencionan que el 32.6 % de la
poblacion escolar de entre diez a catorce anos realiza actividad fisica 60 minutos al
dia, cuatro veces a la semana, en una intensidad moderada a vigorosa, mientras que en
adolescentes de quince a diecisiete afios al menos cerca de la mitad de la poblaciéon
obedece a la recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud en realizar actividad
fisica 60 minutos diarios con una intensidad de moderada a vigorosa (Kénter, 2025).

La ansiedad precompetitiva es uno de los factores psicolégicos que puede ejercer
una gran influencia en el rendimiento deportivo de los atletas en una competencia
(Woodman & Hardy, 2003), principalmente en deportes individuales, como el
boxeo. La ansiedad puede afectar de manera importante el rendimiento de los
atletas, ya que, al no soportar la presion de dicho deporte, afectaria de manera
importante en su salud mental y por ende esto podria ser reflejado en competencias.

El objetivo del presente estudio es evaluar el nivel de ansiedad en los deportistas de
un club de boxeo ubicado en el municipio de Calera de Victor Rosales, en el estado de
Zacatecas, y conocer de qué manera afecta al rendimiento deportivo. La muestra constd
de nueve atletas, los cuales estdn dentro de un rango de competencia a nivel estatal, a
dichos deportistas se les aplico el test minutos antes de una competencia como primer
acercamiento; para el segundo encuentro, se aplicé la segunda parte del test después de la
competencia, logrando asi una recoleccién de datos para medir la intensidad de ansiedad
y la direccién de la ansiedad. Para la evaluaciéon de ansiedad se utiliz6 un instrumento
Inventario de Ansiedad Estado Competitiva-2Revisado validado a la versién mexicana
con items de escalas numéricas en cuanto a niveles de ansiedad y la direcciéon de estos,
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se optd por utilizar un enfoque cuantitativo debido al andlisis e interpretacion de datos
numéricos. Los resultados encontrados en la investigacion demostraron que existe un alto
nivel de ansiedad; sin embargo, también se registré un nivel de autoconfianza agraciado
para los deportistas, demostrando de qué manera impacta la ansiedad en el rendimiento
deportivo dentro de la disciplina del boxeo.

Palabras clave: ansiedad, boxeo, rendimiento atlético, salud mental.

Abstract

The The World Health Organization (2024) defines physical activity as any movement
that generates energy expenditure. In Mexico, figures from the 2023 National Health and
Nutrition Survey (ENSANUT) indicate that 32.6 % of the school population between
ten and fourteen years old engages in physical activity for 60 minutes a day, four times
a week, at a moderate to vigorous intensity, while among adolescents aged fifteen to
seventeen, at least half of the population adheres to the World Health Organization’s
recommendation of engaging in physical activity for 60 minutes daily at a moderate
to vigorous intensity (Kanter, 2025).

Anxiety is defined as an immediate bodily reaction to a situation perceived as threatening
or dangerous (WHO, 2023).

In the case of boxing, being an individual discipline, athletes may experience episodes of
anxiety due to the training and demands of the sport, leading to different manifestations of
anxiety that affect performance.

Anxiety can significantly impact athletes’ performance because, if they cannot cope with
the pressure of the sport, it can significantly affect their mental health, which in turn can
be reflected in competitions.

The objective of this study is to evaluate the level of anxiety in athletes at a boxing club
located in the municipality of Calera de Victor Rosales, in the state of Zacatecas and to
understand how it affects athletic performance. The sample used consisted of a category
of nine athletes, all of whom compete at the state level. These athletes were administered
the test minutes before a competition as a first step. For the second competition, the
second part of the test was administered after the competition, thus collecting data on
anxiety intensity and direction. For anxiety assessment, the Competitive State Anxiety
Inventory-2 (CSAI-2), validated in its Mexican version, was used. This instrument uses
numerical scales to measure anxiety levels and their direction. A quantitative approach
was chosen due to the analysis and interpretation of numerical data. The results of the
research demonstrated a high level of anxiety; however, a high level of self-confidence
was also recorded among the athletes, demonstrating how anxiety impacts athletic
performance in the sport of boxing.

Keywords: anxiety, athletic performance, boxing, mental health.
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Introducciéon

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) define a la ansiedad como
un trastorno emocional que puede ocasionar problemas en ambitos sociales y
personales; es una reaccién emocional normal durante una situacién percibida como
amenazante para un individuo. Se calcula que un 4.4 % de la poblacién mundial
presenta un trastorno de ansiedad; en 2021, 359 millones de personas en el mundo
lo tenia, lo cual lo hace uno de los trastornos mentales mis comunes (OMS, 2025).

Este trastorno puede estar presente en cualquier ambiente que rodee al individuo, ya
sea familiar o social, en cualquier situacién que resulte amenazante para la persona
y mantenerse por unos minutos e inclusive por unas cuantas horas, dependiendo
de la habilidad cognitiva del individuo para manejar situaciones de esta indole.

El concepto de rendimiento deportivo se vincula directamente al deporte de
competicion, se entiende como el resultado de alguna actividad deportiva
dentro del reglamento previamente establecido por las federaciones de cada
disciplina. En este término se engloban diferentes antecedentes, tales como la
preparacion fisica, técnica, tdctica y psicolégica (Nunez Prats & Garcia Mas, 2017).

La ansiedad puede afectar de manera negativa el rendimiento deportivo de los atletas,
ya que el estar en una situaciéon de competencia puede ser percibido para el deportista
como amenazante o peligrosa. Sin embargo, los factores influyentes en esta reaccién son
poco conocidos y estudiados; al igual que el bienestar fisico de los atletas se necesita un
bienestar psicolégico para lograr un equilibrio y una mejora del rendimiento deportivo.

La ansiedad se puede desmantelar en tres componentes diferentes: ansiedad cognitiva,
ansiedad somadtica y autoconfianza. La primera se define como un componente mental
que se acompana por pensamientos catastroficos, asi como una autoevaluacion
negativa; la segunda es aquella que surge a través de cambios fisiolégicos como cambios
de temperatura, taquicardias, sudoracién entre otros, y finalmente la tercera es una
percepcion general de éxito sobre los demds competidores (La Fratta et al, 2021).

Los atletas de cardcter profesional generalmente inician a una edad temprana, y son
capaces de mantener un buen estado fisico. Suelen tener confianza en si mismos, y
determinacién para el logro de sus objetivos, soportan la presién y demuestran resistencia.
Pero no todos los deportistas tienen la capacidad inmediata de mantener los estados
mencionados. En el boxeo, un atleta puede iniciar su vida profesional a partir de los 18 afos,
considerando el trabajo hecho en las fases sensibles, su constancia en los entrenamientos
y la labor realizada por el entrenador.

Cabe seiialar que el autor Yuri Hanin (afo) propone un nuevo enfoque hacia el modelo
de la U invertida, llamado Zona Individual de Funcionamiento Optimo (IZOF por sus
siglas en inglés), lo cual es una alternativa util para el estudio de las relaciones entre
ansiedad y rendimiento, ya que este modelo asume que cada deportista responde
de manera diferente a los niveles de ansiedad que puede llegar a experimentar.
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Hanin propone en esta teoria que el rendimiento de un deportista se vera optimizado
cuando su nivel de ansiedad precompetitiva se sitie dentro de una estrecha zona o
franja caracterizada por el deportista en concreto. Esta zona puede ser variable, y va
desde muy baja hasta muy alta dependiendo del atleta que se esté considerando, esta
variable existe con independencia al deporte que se practique, y no es afectada por la
experiencia o habilidad del deportista.

Poblacion

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2024), en el estado de
Zacatecas existen 82 deportistas boxeadores (70 hombres y doce mujeres) afiliados al
Instituto de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Zacatecas, los cuales participan
en las asociaciones deportivas del estado; sin embargo, las cifras de entrenadores
empiricos y de entrenadores con titulo profesional en la materia son desconocidos.

En la busqueda de estos datos, en el municipio de Calera, dentro del estado de Zacatecas,
se localiz6 un club de boxeo llamado Champs Box Calera, en el cual cuentan con treinta
atletas, incluyendo hombres y mujeres, de diferentes edades y, por ende, de diferente
categoria. En una entrevista previa con el entrenador, expuso las carencias generales
dentro del club de boxeo, incluyendo la falta de una intervencién psicolégica para los
atletas, y agregd que existen varios deportistas de distintas edades que presentan sintomas
de ansiedad, debido a que también intervienen factores externos al entrenamiento,
como situaciones familiares y académicas.

La categoria que mas manifiesta este trastorno es la juvenil, de catorce a diecisiete
anos de edad; sus integrantes estdn dentro de un rango de competencia a nivel estatal,
entre ellos. Se estima que esta categoria lleva de dos a tres afios con actividades de
competencia, siendo este un tiempo suficiente para detectar de qué manera afecta la
ansiedad en el rendimiento de dichos atletas. El objetivo de este trabajo es analizar la
relacién que existe entre los niveles de ansiedad y el rendimiento deportivo de los atletas
del Club Champs Box Calera.

Para esta investigacién, se tom6 una muestra de nueve participantes de catorce a diecisiete
anos del club de boxeo, siete del sexo masculino y dos del femenino, que compiten
a nivel profesional. De acuerdo con el nimero de competencias a las que han asistido y
de peleas que han ganado y perdido, se pudo hacer un andlisis sobre el rendimiento, de
igual manera se hizo un andlisis trifactorial midiendo la ansiedad somdtica, ansiedad
cognitiva y autoconfianza de cada uno de los atletas, y asi se logré determinar cémo la
ansiedad repercute en el rendimiento deportivo.

La salud mental dentro del entrenamiento deportivo debe tener la misma
importancia que un entrenamiento fisico, ya que cada ser humano reacciona
de diferentes maneras a una carga deportiva, al igual que a la adaptaciéon de un
deporte de combate. Para algunos entrenadores dentro del estado de Zacatecas un
seguimiento psicoldgico es casi nulo, ya que no se cuenta con las posibilidades de
tener a un psicélogo deportivo que atienda las diferentes necesidades de los atletas.
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Es de suma importancia el demostrar si trastornos como la ansiedad son un elemento
relevante en el rendimiento deportivo de los atletas, y si es asi, dar a conocer cuéles son
los factores que impactan en esta mediante diferentes técnicas de recoleccion de datos.

En esta investigacion, se determinaron dos hipoétesis:

H1. Existe relacién entre los niveles de ansiedad y el rendimiento deportivo de los atletas
del Club Champs Box Calera de V. R., Zacatecas.

HO. No existe relacion entre los niveles de ansiedad y el rendimiento deportivo de los
atletas del Club Champs Box Calera de V. R., Zacatecas.

Materiales y métodos

Se opt6 por utilizar el enfoque cuantitativo. Se utilizé un instrumento estadistico a través
de una serie de preguntas con escalas numéricas, se extrajo un promedio general de la
poblacién de estudio y se arrojaron diferentes conclusiones dando una interpretacion de
los datos, de acuerdo con el instrumento aplicado para la realizacién de la investigacion.

Dentro de la teoria multidimensional de la ansiedad se ha desarrollado el
Inventario de Ansiedad Estado Competitiva-2Revisado (CSAI-2R), el cual es
utilizado para evaluar la ansiedad cognitiva, ansiedad somadtica y la autoconfianza
en los deportistas; se tomdé una muestra nacional de 454 atletas del articulo,
siendo esta la media que se utiliz6 para la evaluaciéon de la presente investigacion.

En este test se realiz6 una recolecciéon de datos de acuerdo a los items de dicho
instrumento, para después obtener un promedio general de cada una de las variables:
ansiedad somadtica, ansiedad cognitiva, autoconfianza, ansiedad direccién y autoconfianza
direccién. Para la evaluacién de ansiedad direccién, se tomaron los valores de la
muestra nacional de ansiedad somadtica (-.27) y ansiedad cognitiva (-.45) se sumaron
ambos valores dando un resultado de -0.72, y se dividi6 entre dos, ya que son dos
variables por promediar, resultando en -0.36, el cual se tom¢ para la comparativa de la
muestra nacional y la del estudio.

Se asistié a una competencia de nivel estatal, donde se aplicé la prueba aproximadamente
20 minutos antes de cada pelea; la respuesta de cada atleta fue buena, todos mostraron un
gran interés en responder al test.

Para el rendimiento deportivo se opt6 por utilizar el método de peleas ganadas y perdidas,
de acuerdo con los resultados de intensidad de ansiedad, y se determind si afecta de
manera negativa al rendimiento de los atletas.

A continuacidén, se presenta la tabla extraida del articulo de Pineda-Espejel y Lopez
Walle (2014), de donde se extrajo el test de Inventario de Ansiedad Estado Competitiva-
2Revisado, se representa la escala media de direccién e intensidad de la ansiedad en
una muestra nacional, la cual se utilizé para un comparativo de la muestra del estudio.
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Tabla 1.
Media de direccion e intensidad

Factor Rango Media
Intensidad 1 Ansiedad somatica |1 a 4 2.35

2 Ansiedad cognitiva |1 a 4 2.50

3 Autoconfianza la4 3.14
Direccién 4 Ansiedad somatica [-3a3 -.27

5 Ansiedad cognitiva | -3a 3 -45

6 Autoconfianza -3a3 1.29

Nota: tomada de Pineda-Espejel y Lopez Walle (2014).

Para el andlisis de datos se usaron los softwares Excel y SPSS en su versién 25. Se
aplicé una estadistica descriptiva, ademds se realiz6 una prueba de normalidad
para identificar el tipo de pruebas que se usarian, paramétricas y no paramétricas.

Al test Inventario de Ansiedad Estado Competitiva-2Revisado se le realizd
una prueba de confiabilidad, la cual mide la fiabilidad de algin instrumento de
medicién, obteniendo un Alfa Cronbach de 0.81, los valores van de 0 a 1 y los mads
cercanos a 1 indican una mayor fiabilidad, por lo tanto, el Inventario de Ansiedad
Estado Competitiva-2Revisado muestra un nivel de confiabilidad en escala bueno.

Para la prueba de normalidad se opté por utilizar la prueba de Shapiro Wilk, la cual se utiliza
para muestras menores de 50 observaciones o participantes, encontrando que los datos no
presentan una distribucién normal. El resultado arrojé una significancia <.05 (sig 0.000) lo
cual indica que los datos no presentan una distribucién normal. Por lo tanto, se hard uso
de la estadistica no paramétrica para medir los niveles de asociacién entre las variables.

Resultados

El resultado que se obtuvo en la muestra del estudio en cuanto ansiedad somadtica fue
de 2.41, cantidad por encima de la muestra nacional (2.35); en ansiedad cognitiva se
mostré un resultado de 2.71, una vez mas por arriba de la muestra nacional (2.5); en
autoconfianza se detectd 3.18, arriba de la muestra nacional (3.14), en ansiedad direccién
la muestra del estudio arrojé6 un valor de -0.44, esta vez por debajo de la muestra
nacional (-0.36); por ultimo, en autoconfianza direcciéon se detecté un valor de 1.51
por encima de la muestra nacional (1.29) (Tabla 2 y Figura 1).
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Tabla 2.
Datos obtenidos de la muestra del estudio

Factor Rango Media
Intensidad 1 Ansiedad somatica |1 a 4 241

2 Ansiedad cognitiva [ 1 a 4 2.71

3 Autoconfianza la4 3.18
Direccién 4 Ansiedad direccién [-3 a3 -.44

5 Autoconfianza -3a3 1.51

direccion

Figura 1.
Resultados del promedio general de la muestra del estudio

Comparacion del promedio de la muestra del estudio y
muestra nacional

3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5 I
. L
o5 L
-1
ANSIEDAD S | ANSIEDAD C AUTOCONFIA ANSIEDAD DI AT OCONT A
OMATICA | OGNITIVA NZA RECCION s
HMUESTRA NACIONAL 2.35 2.5 3.14 -0.36 1.29
mMUESTRA DEL ESTUDIO 2.41 2.7 3.18 -0.44 1.51

A partir de los resultados obtenidos en el test Inventario de Ansiedad Estado
Competitiva-2Revisado aplicado a la muestra, se pudo determinar que la mayoria
de los atletas si presentan altos niveles de ansiedad; sin embargo, poseen un alto
nivel de autoconfianza, siendo esto benéfico en el rendimiento deportivo de los
boxeadores (Tabla 3).

Tabla 3.
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Resultados por sujeto de acuerdo con la aplicacion del test

ANSIE- | ANSIE- | AUTO- ANSIE- |AUTO- |PELEAS |PE-
DAD SO- |DAD |CON- DAD CON- |GANA- [LEAS
MATICA |COG- |FIANZA |DIREC- |FIAN- |DAS PER-

NITIVA CION ZA DIDAS
DIREC-
CION

Sujeto 1 |3 3 2.6 -0.83 0.4 2 1

Sujeto 2 |2.86 2.6 3.8 -0.42 2.6 2 0

Sujeto 3 |2 2.2 3.6 0.08 1 3 3

Sujeto 4 | 1.71 2.6 2.8 0.17 0.6 5 1

Sujeto 5 |3.29 3.2 3.8 -1.08 3 3 1

Sujeto 6 |1.71 2 2.8 -0.42 2.4 6 0

Sujeto 7 |2.43 3.8 3 -0.83 1.6 5 2

Sujeto 8 |2.57 3 3 -0.83 1 1 2

Sujeto 9 |2.14 2 3.2 0.25 1 0 3

MUES- |2.41 2.71 3.18 -0.44 1.51

TRA

DEL

ESTU-

DIO

MUES- [2.35 2.5 3.24 -0.27 0.36

TRA

DEL

ESTU-

DIO

A continuacion, se muestra el nivel de asociaciéon entre las peleas ganadas y la
ansiedad cognitiva. La prueba muestra un coeficiente de correlacién de -0.70
con una significancia de 0.033 (p valor < 0.05), lo cual indica que la asociaciéon
entre variables es buena (Tabla 4).

Tabla 4.

Correlacién Rho Spearman

Ansiedad cognitiva

Peleas ganadas

Coeficiente de correlacién

-0.70

Sig. (bilateral)

0.033
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De acuerdo con los resultados obtenidos se da lugar a la hipodtesis alternativa la
cual se planted como: existe relacién entre los niveles de ansiedad y el rendimiento
deportivo de los atletas del Club Champs Box Calera de V. R., Zacatecas.

Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos en este trabajo se relacionan con la perspectiva de cada uno de
los atletas, ya que ellos perciben la ansiedad de manera negativa o positiva, al observar
los resultados del test Inventario de Ansiedad Estado Competitiva-2Revisado, y del
rendimiento por peleas perdidas y ganadas, se encuentra que cada atleta de acuerdo con su
trayectoria, experiencia dentro de una competencia, y la habilidad de gestionar la ansiedad,
da lugar a la teoria de Zona Individual de Funcionamiento Optimo, lo que sefala que
cada atleta responde de diferente manera al nivel de ansiedad que experimenta y que el
nivel 6ptimo de ejecucion seria identificado por cada deportista.

Los resultados arrojados también se pueden relacionar con la teoria de Martens (1990),
que habla de un modelo trifactorial importante para el rendimiento deportivo, esta
teoria indica que la autoconfianza tiene una relaciéon lineal positiva en cuanto al
rendimiento. Como se pudo observar, la muestra del estudio en autoconfianza dio
como resultado 1.51 y la muestra nacional, 1.29; ambos resultados en cuanto a ansiedad
cognitiva y ansiedad somadticas son elevados; sin embargo, gracias al alto nivel de
autoconfianza, no se ve reflejado un impacto desfavorecedor en el rendimiento deportivo.

En el estudio se encontraron limitantes, para lo cual se sugiere aumentar la muestra de
estudio, a fin de mejorar la puntualidad de los resultados; también se recomienda hacer
una intervencién por género, ya que en estudio de Pineda-Espejel y Lopez-Walle (el cual se
tomo como referencia para esta investigacion) si se encontraron diferentes resultados segin
géneros; no obstante, por la muestra tan pequefia de este estudio no se logré ese objetivo.

Por ultimo, se recomienda afadir variantes para la investigacion, como los
factores externos que influyen en el entrenamiento deportivo, lo cual puede
indicar diferentes resultados interesantes dentro del rendimiento deportivo.
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